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Dit kun jij doen!
Ook jij kunt iets betekenen voor iemand die zich eenzaam voelt. Daarom 
roepen wij alle sportverenigingen, muziekverenigingen en andere groepen in 
de gemeente Twenterand op om een initiatief aan te melden.

Van 30 september tot en met 7 oktober is het Week tegen Eenzaamheid. 
Door het hele land is er dan extra aandacht voor het thema eenzaamheid. In 
Twenterand noemen we dit “de week van de Ontmoeting”

In veel plaatsen zijn er speciale activiteiten waar mensen elkaar ontmoeten 
en nieuwe contacten kunnen leggen. Iedereen kan deelnemen aan de Week 
tegen Eenzaamheid door het bezoeken of organiseren van een activiteit. 
Want eenzaamheid aanpakken begint met in contact komen.

Bedenk een activiteit
Ook jij kunt iets betekenen voor iemand die zich eenzaam voelt. Daarom 
roepen wij alle sportverenigingen, muziekverenigingen en andere groepen in 
de gemeente Twenterand op om een initiatief aan te melden.
Zo kun jij met jouw team bijvoorbeeld sport en spelactiviteit organiseren voor 
ouderen, een bloemenactie opzetten, taarten bakken of een muzikale middag 
organiseren. Misschien hebben jullie zelf een goed idee! Meld jullie initiatief 
aan bij Sylvia Hollander.

Voor meer informatie en/of aanmelden: 
ZorgSaam Twenterand/ Meldpunt Eenzaamheid Twenterand
Contactpersoon: Sylvia Hollander.
E-mail: shollander@zorgsaamtwenterand.nl
Telefoon: 0546-481456


