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Vriendenkring
Vind je het moeilijk om vrienden te maken en ben je soms eenzaam? 
Dan is de Vriendenkring iets voor jou!

Het sluiten van vriendschappen en het onderhouden ervan is niet voor 
iedereen even gemakkelijk. De vriendenkring is voor mensen die moeilijk 
leren en/of een beperking hebben.
Het is belangrijk dat je zelfstandig ergens heen kunt, bijvoorbeeld met de 
fiets of met de bus. Voorbeelden van leuke dingen die je met je vrienden 
kunt doen: • Winkelen • Televisie kijken • Bakken of koken • Koffie drinken en 
kletsen • Kaarten of gamen • Uitgaan

Wat is een vriendenkring?
Een vriendenkring bestaat uit maximaal 6 personen en wordt begeleid door 
een vrijwilliger en een consulent van MEE. De begeleiders werken er na toe 
om een zelfstandige vriendengroep te vormen, zodat begeleiding niet meer 
nodig is. 

Organisatie: Mee IJsseloevers
Datum dag tijd: Er zijn al kleine groepjes gestart. Samen met je 
vriendengroep en vrijwilliger maak je afspraken  waar en waneer je elkaar ziet 
en wat je gaat doen. We kunnen samen kijken waar je bij kan aansluiten of 
wellicht vormen we een nieuwe groep.
Bijzonderheden: Aanmelden voor de vriendenkring is gratis. Voor activiteiten 
spreek je met elkaar eventueel een bedrag af.
Aanmelden of meer informatie?  
Dit kan via groepswerkoij@meeijsseloevers.nl,  
of bellen met Manon Bruggeman, tel.: 06 309 980 15.


