
30|09
De Hulle

Koffie en thee inbegrepen!

29|09
Walking  
Korfball

Sportieve activiteit waarbij 
het gehele lichaam wordt 

getraind

24|09
Picknick  

Twenterand
Manna Zorgsaam Twen-
terand organiseert een 

picknick

30|09
Infomarkt  

Vitaal
Informatie over langer 

thuis wonen.  
Georganiseerd door  

verschillende partijen

06|10
Vriezenhof  

Bloemschikken
Een activiteit waar wij van 

gaan opfleuren

06|10
Bibliotheek  
Twenterand  
Vriezenveen

Alle kernen inloop ochtenden

06|10
Vrienden avond 

@MEE
Ben jij tussen de 18 en 25 
jaar? MEE organiseert voor 

jou een gezellige avond

30|09
Samen een  
schilderij  
maken

ART van 19.00 tot 21.00 
uur. Doe mee!

30|09
Walking  
Football

Sportieve activiteit waarbij 
het gehele lichaam wordt 

getraind

29|09
Film Noord 

Holland (deel 3)
Zorgsaam activiteit

28|09
Walking  
Tennis

Sportieve activiteit waarbij 
het gehele lichaam wordt 

getraind

03|10
Vriezenhof  

Handwerken
De Vriezenhof organiseert 

een creatieve ochtend

04|10
Koffiekamer
Gezellig met anderen 

koffie drinken op  
dinsdagmorgen bij de 

“koffiekamer”  
Vroomshoop

04|10
Vriezenhof  
Schilderen

Deze middag gaan wij een 
mooi schilderij maken

03|10
Bibliotheek  
Twenterand  
Westerhaar

Alle kernen inloop ochtenden
Vriezenveen

04|10
Bingo

Op dinsdagmiddag  
organiseren wij een leuke 

bingo. Doet u mee?

05|10
Vriezenhof  

Houtbewerken
Onder begeleiding maken  

we allerlei creatieve  
dingen van hout

05|10
Bibliotheek  
Twenterand  
Den Ham

Alle kernen inloop ochtenden

05|10
Wandelen

In de ochtend gaan wij 
ruim een uur wandelen. 

Doet u mee?

Twenterand Ontmoet 
activiteitenkalender

29 september t/m 6 oktober - Week van de Eenzaamheid
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